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この冊子は鎌倉学園や中学受験の情報を生徒目線で受験生に提供している
「生徒広報」が、鎌倉学園に通う中学１年生を対象に受験期の生活や受験当
日のことなどについてアンケートをとり、制作したものです。そのため、こ
の冊子には鎌学生にしかわからない鎌学の魅力や受験に役立つ情報がたくさ
ん書かれています！鎌学生からの中学受験アドバイスもありますよ！この
度、受験体験記は第4版の発刊となりました。 
是非、最後までご覧ください！

はじめに

鎌倉学園中学校 鎌倉学園生徒広報
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Q、小６のときは一日に何時間勉強してた？
30分以下 1時間 2時間 3時間 4時間 5時間以上

５時間以上が一番多数と、小６にもなるとたくさ
んの勉強をする人が多いようです。受験勉強において
勉強のし過ぎはありません。後悔することのないよう
に、たくさん勉強して入試本番に臨みましょう！

鎌学生の憩いの場であるカフェテリア。一番人気はカツカレーなんだって。
カマガク小話

Q、朝何時に起きていた？
～4時 ４時30分 5時 5時30分 6時 6時30分 7時 7時30分

朝に早めに起きて勉強をする人が多いようです
ね。朝に計算問題などをするとその日１日頭が働きや
すくなります。受験は午前中行われることが多いので
早起きに今のうちから慣れておきましょう！

Q、暗記科目はどのようにしてどのようにして覚えた？

反復で練習する人が多いようですね。その他には
「単語帳」や「語呂合わせ」などがありました。反復
したり、ひたすら書いたりして何度も脳に刷り込むこ
とで長く記憶に定着しやすくなりますよ！

鎌学生の受験期の過ごし方

試験当日に持っていくと役立つものランキング！

第１位 軽食(お菓子など…） 
第２位 お守り 
第３位 参考書や副教材

腹が減っては戦はできぬ！
軽食などを持っていってお腹
を満たせば緊張がほどけるか
もしれません！

反復練習 ひたすら書く 自分でテストをする 音読 その他
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鎌倉学園には学園祭や体育デーなどイベントがたくさんあって 
そのイベントひとつひとつがとっても楽しいんだ！

カマガク小話

鎌学生活で楽しいこと

行事

建長寺

鎌倉学園

探究活動

部活
自由

違う学年との交流

友達との遊びや話すこと
休み時間

坐禅授業



 

 

 

 

 

 

 

   

鎌学のイメージ「入学する前と後」

入学前 入学後

校則が厳しそうな学校

新天地で友達ができるか不安…

一度鎌学に来る機会があり「礼儀
廉恥」と大きく書かれた文字を見
て、固くて厳しい学校なのかなと
思っていました。

運動部が中心かと思っていた

先輩が怖い…

先生が厳しそう...

自由な感じでみんながのびのびと学校生
活が送れる最高の場所

心の底から暗い子が1人もいなくて、
思ったよりもすぐクラスメイトと打ち解
けられた

入学してみるとそこまで厳しく規制
されておらず、自由に生活出来てい
ます！

文武両道が実現されていた

思っていたより先輩と後輩の仲
が良かった

先生はとてもフレンドリーで優しい



 

 

   

受験当日のアドバイス！

リラックスをして自分は「絶対合格するんだ」と強い気
持ちを持って、落ち着いて試験に臨むこと。

試験当日は緊張せず、落ち着いて！

なるべく早く会場に行く。 当日応援動画があれ
ば見ておく。 試験前には2回はトイレに行って
おく。 消しゴムは2つ持っていく。 筆記用具は
鉛筆だけにする。

楽しむこと！ (これがゴールじゃない。あくまで通過点だから、気持ちは楽
に！「完璧にしなきゃ」と言う気持ちが失敗を招く！)いつもと同じ朝活で
望むこと！ (特に朝ご飯は特別なものにはしない。いつも通りのものを食べ
て、いつも通りの朝を迎えて、いつも通りの移動し、本番に臨む！)

朝は納豆を食べると粘れる。

緊張しすぎない。落ち着いていつも
通り解く。 
 リラックスする。 自信を持つ。

朝早く起きる 腹持ちのよいものを朝食に。
（お雑煮など）  
早めに会場に入り、雰囲気に慣れておく

休み時間はトイレに最初からいってお
いた方がいいです。

今までお世話になった人のことを思い出す。始める前には瞑
想する。 始まったら、周りの様子を気にせず楽しむ。自分が
解けない問題があっても、あせらず自分が解けないから周り
も解けないと思い込む。



   

鎌学のマスコットキャラクター「だるまん」

カマガク小話

防寒対策をしっかりして自信を持って会場に行くこと。軽食を持って
いったほうがいい。時計は時間の確認のために持っていったほうがよ
い。予備の鉛筆と消しゴムは持っていったほうがいい。

勉強があんまりできていないな…と思って
いたが合格できたからそこまで気にするこ
ともないと思う。だからといって勉強しな
くてもいいというわけではないのでそこは
注意してほしい。

緊張して落ち着かないんだった
ら深呼吸をしたほうがいいと思
う。そして糖分を頭に入れた方
が頭が回ると思うから、ラムネ
などパッと食べられるものを
持っていった方が良いと思う。

できるだけ落ち着く、最後まであきらめない。

緊張しない　軽食をもっていく　落ち着く

受験本番は緊張します。特に2月1日の1次試験は緊張します。自分も緊張しました。
自分の中で「落ちてしまうかも…」というネガティブな考えはせずに「自分なら行け
る！」というポジティブな考えで各教科を集中して受ければ、緊張は和らぐと思いま
す。あとは今までの自分の受験勉強のことを思い返してみてください。おそらく全員
が「合格」を勝ち取るために日々勉強していたと思います。その成果をここで発揮し
て出し切ってやるぞという強い気持ちを持って受けるのがいいと思います。そうするこ
とで集中でき、良い結果が生まれると思います。➱自分を信じて全力で試験に臨め！



   

鎌学生による鎌学の入試アドバイス！
とにかく、基礎を硬くして、応用で頭を使いすぎないで！自覚がなくても、応用問
題を気にしすぎると基本問題すら落としてしまいます。(実際、当時の塾の成績表
で、応用問題はできたが練習を怠ったせいで基本問題を落としていた)。基礎をサ
ボらないで、大事にしてあげて下さい！

社会で建長寺が出てきたり、算数で野球が出てきたりとか鎌学に関係のあ
るものが出るけれど、問題文に出てくる程度なので、あまり心配しなくて
良いが、建長寺の成り立ちについては一応確認しておくと良い

算数選抜の問題は、今までやってきた
問題を使って解くというような問題で
はなく、その場で考えて解く問題が多
いので、柔軟に頭を使って解こう！

国語は、時間の割に問題数が多いので、わからなければ飛ば
す！先回りしてやってもいい。1や2の漢字や単語が大切です！
急に出題傾向がガラッと変わることがあるので注意！図形の回
転(回転台) は大切！理科は光の問題(反射など)は、しっかりと
やったほうがいいです！社会は時間に余裕を持ちながらときた
い。先回りしてもOK！

国語は速く文章を読めるようにしたほうが良い。

国語の長文はお堅い文学作品が出るから
読み慣れておいた方がよい。算数も傾向
をつかもう。

基本問題を中心に対策、単位ミス時間配分には注意！

苦手なものや不安なことが起きても、今まで積み重ねたことを思い出して最後まで
自信を持って入学試験に取り組むもう！



 

   

鎌倉学園のホームページには２０１６年度から最新の２０２３年度までの算数選
抜及び１次、２次、３次入試の全ての問題（国語の文章読解を除く）が掲載され
ているので、ダウンロードして取り組もう。それ以外にも昨年度の入試の倍率
や、合格者最低点等の情報も掲載されているので参考にしよう。特に「入試の傾
向と対策」では、出題傾向や次年度の入試で何が出るかのヒントなどがたくさん
書かれているのでしっかりチェックして合格を掴み取れ！

カマガク小話

鎌学入試問題は、すべて同じような傾向になっている。(ということは？)国語は最終
大設問が普通の文章問題ではない。特殊な設問になっているから注意。算数は基礎
的な内容が中心で出題されているから、日々の塾の問題を全てしっかりやれば最低
限はできるよ。社会は難しいと感じてしまうかもしれないから、（実際、自分はと
ても難しいと感じていた）今までの知識や考え方を信じてやれば大丈夫！理科は算
数と同じで基礎的な内容が多く出るので、知識をしっかり固めて本番に臨もう！。

基本的な問題が多いため、落とさないよう
にするために基礎を固めておいたほうがい
いと思う。特に理科、社会など。

計算ミスにだけは気をつけて！

社会、理科は、基礎的な問題が多い。算数、国語は幅広い範囲から出題される。

問題数が多いので、何回も過去問を解くとよい。

最初の問題で結構点数取れるので、基本をまず硬めた方がいい。

国語を最後に短文を読んで自分の考えを書く問題が出る。

社会が今までの知識を使って考える問題が多い。



   

中学受験体験談

勉強が楽しいと思い始めてから成績が上がった。受験発表を10分待っているだけ 
なのに1時間位経ってる気がした。

第二志望と第三志望に落ちていたため、第一志望も落ちたと聞いたとき三次の合 
格発表を見たくなかったが合格をしていて嬉しかった。

 1日目に試験を受けて不合格、２日目も不合格だけど３日目から少しずつ調子が 
出てきて、３日目，４日目連続で合格したけど５日目は不合格だった。

毎日最低12時間勉強しないといけなくて、大変だった(塾も含めて)けど、鎌学に 
入って良かったと思う。合格発表は1番緊張したけど、合格とわかった時はとても 
うれしかったです。

1次で上手くいかなっかたけど合格を信じ続けたら合格できました。

恥ずかしながら、私は受験期にどうしても将棋がやりたくてしょうがなかった。 
塾のテキストを広げていながらも詰将棋をしてしまう(誘惑に負ける)。これではい 
けないと、気を引き締めて勉強に臨んだ。皆さんの場合だと、将棋だけでなく、 
ゲームや漫画、ドラマなどもあると思うが自戒の意識をしっかり持つことが大 
切。案外、自分に甘くしちゃうものだから、受験期だけは自分に最大限厳しく！ 
また、受験期はストレスがめちゃくちゃ溜まる。親も大変だが、やはり辛いのは 
自分。楽しい友達と遊ぶ時間なども削って、勉強してるわけだがそれが中学、高校 
生で報われると信じて(実際、僕もそう！)、受験時代だけは犠牲という意識で臨ん 
でみること！

合格発表を見たときは、今までの勉強の成果も報われたと感じられ、とても嬉し 
かった。自分が鎌学から合格をもらえた日は、受験最終日だった。他の学校の合 
格をもらっていたが、あまり自分がとても行きたい！という学校ではなかったの 
で、鎌学に受かって鎌学に行きたいと思っていて、結果発表を見たときに無事 
に、合格をもらえて、とても嬉しく、家族で喜んだ。



   

算数と国語は過去問を9年分くらいやって苦手を潰していった。鎌学の国語は他校 
より難しいから舐めてかかると痛い目を見る。生徒による鎌学学校説明会で在校 
生の方と個人面談していただいた。憧れの先輩とお話できて嬉しかったしとても 
参考になった。ぜひ参加してほしい。そして2月1日に合格できて本当にホッとし 
た。鎌学を熱望していたから嬉しかった。この日のことは一生忘れない…

合格発表を見たとき、椅子から転げ落ちた。

自分は過去問を12月ぐらいからやり始めてしまったため結構ぎりぎりに終わった 
から早めに終わらせて自分の課題をできるようにしたほうがいいと思う。

過去問の点数が低かったときに落ち込んでいた。合格発表を見たとき、信じられ 
なくてずっとびっくりしていた。

僕は野球をしていたのもあり、本当に受験すると決意したのは６年生の夏でした 
。親には勉強しろと言われるけどなかなか進まない。塾にもいかず、模試も全然 
ダメダメ判定でした。でも諦めずに１月勉強し、２月１日。僕は鎌学と他校を受 
け、どっちも落ちました！つづく２月２日も同じ組み合わせで落ち、絶望的でし 
た。ただ、頑張って２月３日に他校に合格し、諦めず鎌学を受けたら、受かりま 
した！みなさんも諦めずに合格を目指してがんばってください！応援してます！

他校の入学説明会の会場で待機しているとき家の方に鎌学から繰り上げ合格の電 
話が来てお父さんがすぐにこっちに連絡をくれて急いでその学校を出て準備して 
鎌学に急いで向かって入学を許可してもらった。さらに、その日は好きなバンド 
のアリーナツアーの初日だったこともあり、忘れられない一日になりました。

１月になって学校を休み初めてから午前に8時から3時間、塾に行って13時から21 
時まで自習してました。



野球と両立しながら受験を行ったので、10月は土日の勉強時間を確保できなかっ 
たので平日頑張り、10月以降は追い込みに力を入れました。本番当日は緊張がな 
く、笑う余裕もありました。少し自信がありましたが、結果を見るときはすごく 
緊張しました。合格した瞬間は、家族みんなで大喜びしました。親戚にも急いで 
結果を伝え、張り詰めていたものがなくなりました。

算数がほんとに苦手で帰って受験問題の復習をしたときに、一瞬ここ落ちたかも 
と思ったけど受かっていた。

少し勉強が多くて、一時期嫌になってしまったことがあったけど頑張ったら何故か 
また好きになった。

塾に通い始めたのは2年生の冬。始めは勉強が楽しかったが、学習内容が難しくな 
るにつれて、勉強を自らしなくなり、テストの成績も落ちました。「勉強しろ」と 
言う親とは毎日ケンカ。関係も悪化してしまい、いつの間にか6年生になっていま 
した。そこで大切にした事は、「塾がない日も自習室に行くこと。」自分の課題 
も終わり、わからないことも先生に聞ける。それでやっと自分の勉強の習慣がつき 
ました。夏期講習では1日で最大13時間半も勉強したこともありました。そしてい 
よいよ1月受験。最初は落ちてしまい、2校目で初めて受かりました。学校を休 
み、家で今までの復習をしました。そして、来て欲しくない2月1日が来てしまい 
ました。ですが、鎌学に受かったおかげでのその後の午後受験でも特待合格！そ 
して第一志望校の受験日が来た(超チャレンジ校)。もちろん落ちました！そしても 
しかしたら受かるかもしれない第二志望校も倍率が高すぎて落ちてしまいまし 
た。そして受かった鎌学と特待で受かった学校のどちらに入学するか選ぶことにな 
りました。自分は即答した。「鎌学に入りたい！」と。そして鎌学の良いところを 
知り、「こんな良い学校にご縁をいただけてよかった」と思えた。



鎌倉学園のホームページには2016年度から2024年度までの算数選抜及び一
次、二次、三次入試の全ての問題(国語の文章読解を除く)が掲載されているので、
ダウンロードして取り組もう。それ以外にも、昨年度の入試の倍率や、合格者最
低点の情報も掲載されているので参考にしよう。特に「入試の傾向と対策」で
は、出題傾向や次年度の入試で何が出るかのヒントなどがたくさん書かれている
のでしっかりチェックして合格を掴み取れ！

カマガク小話

 2月2日、19時の合格発表をドキドキしながら待っていました。自信はあったけ 
ど、自分の番号があるか不安もありました。19時ぴったりになり合格発表のペー 
ジを開き自分の番号を見つけたとき、うれしさのあまり発狂してしまいました。 
ほっとした気持ちと、嬉しさと信じられない気持ちで涙が出ました。

鎌学の３次で、倍率が高いので落ちたと思ったが、合格発表を見て受験をやって良 
かったと思った。

自分は一次、二次、三次と受け三次で受かったので合格発表のときは嬉し 
かったです。

試験を受けた後、合格を確信した。できる事は全てやり尽くしたので、とても嬉 
しかったし、満足した。合格発表を見たときはとても嬉しかった。

鎌倉学園は二次三次と受けましたがニ次が落ちたときは3連続落ちて少しメンタル 
が壊れていました。でも、三次で受かってヨッシャーーーーーと思いました！

親とぶつかって部屋の鍵をかけて、1日なにも食べずに勉強しました。

自分の偏差値的に鎌倉学園は受からないと思っていたのに、19時に出る合格発表 
を見て受かっていたので、家族みんなで喜んだ。

 1日の午前に受けたから本当の初の入試、行きたいと思っていた2つの学校のうち 
の1つだから、結果を見て飛び跳ねながら喜んだ。



 

 

 

鎌学生からの応援メッセージ！

受験生のみなさん！日々の受験勉強お疲れ様です！この時期は大変だと思い
ます。１年前の自分もこの時期はたくさん勉強して、大変な日々でした。で
も、１年前の今の時期に頑張っていたからこそ自分は鎌学に無事入学でき
て、鎌学を楽しんでいます。だから、皆さんも今の時期を頑張ってほしいと
思います。勉強が嫌になることもたくさんあると思います。でも、そこを頑
張って乗り越えることで、〝鎌学合格〟をできると自分は思っています。 
最後に受験生の皆さん、あと少しです！ここを頑張れば新しい学校生活を楽
しめるので、諦めずに頑張ってください！応援しています！　

自分は受験の時に「反復」というのを大切にしていました。正直、一回で全
てを覚えられる人はほとんどいません。一回やって、別の教科を少しやっ
て、また繰り返し同じ問題をやる。これをやってから初めて頭に入ってきま
す。しかし、反復するだけだと一時的にしか覚えられません。いつ、何の教
科を、何時間やるのか。しっかり自分の限界と相談しながら計画表を作りま
しょう！かなり先を見据えて計画を立てないと後々後悔します。とにかく、
私が言いたいのはまだ間に合うから冷静になって自分の実力に合う、勉強の
リズムを作りましょう！ということです。頑張れ！受験生！

僕は野球と勉強を両立し、受験に臨みました。もちろん楽では
なかったのですが、どうしても野球も受験もやりたかったので挑
戦しました。受験勉強で僕は『基礎を固める』ということを意
識しました。基礎がわかると応用問題にも対応しやすいので。
まずは解き方を理解し、あせらず解くといいと思います。 
嫌いな教科でも基礎さえ固めれば、意外とすらすら進みます！ 
鎌学はいい学校なので、ぜひ受験してください！ファイト！



 

 
 

 
   

まだまだあるよ！鎌学の魅力！

アンケート

生徒広報公式 Instagram 鎌倉学園公式Youtube

動画にも鎌学の魅力が満載！

学校説明会などの活動をしている生徒広報。実は動画作成もしているらしい！？ 
今日の学校説明会に出ていたあの人も動画に隠れているかも。探してみよう！

カマガク小話

「生徒による学校説明会」の感想をお聞かせください！



 

 

Thank you for reading

Good Luck!


