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この冊子は今回の学校説明会を運営している「生徒広報」が鎌倉学園に通う
中学１年生を対象に受験期の生活や受験当日のことなどについてアンケート
をとり、制作したものとなります。そのためこの冊子には鎌学生にしかわか
らない鎌学の魅力や受験に役立つ情報がたくさん書かれています！鎌学生か
らの中学受験アドバイスもありますよ！そしてこの度、受験体験記は第3版の
発刊となりました！ 
是非、最後までご覧ください！
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５時間以上が一番多数と、小６にもなるとたくさん
勉強する人が多いようです。受験勉強において勉強の
し過ぎはありません。後悔することのないように、た
くさん勉強して入試本番に臨みましょう！

鎌学生の憩いの場であるカフェテリア。一番人気はカツカレーなんだって。
カマガク小話

Q、朝何時に起きていた？
5時 5時30分 6時 ６時30分 7時 ７時30分

朝に早起きをして勉強をする人が多いようです
ね。朝に計算問題などをするとその日１日頭が働き易
くなります。受験は午前中行われることが多いので早
起きできるよう今のうちから慣れておきましょう！

Q、小６のときは一日に何時間勉強してた？
2時間 3時間 4時間 5時間以上

Q、暗記科目はどのようにしてどのようにして覚えた？

反復で練習する人が多いようですね。その他には
「単語帳」や「語呂合わせ」などがありました。反復
したり、ひたすら書いたりして何度も脳に刷り込むこ
とで長く記憶に定着しやすくなりますよ！

鎌学生の受験期の過ごし方

試験当日に持っていくと役立つものランキング！

第１位 お守り 
第２位 参考書や副教材 
第３位 軽食(お菓子など…)

お守りのように緊張して
いる自分を落ち着かせるよう
なものを一つでも持っていく
といいでしょう！

反復練習 ひたすら書く 自分でテストをする 音読 その他
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授業

鎌倉学園には学園祭や体育デーなどイベントがたくさんあって 
そのイベントひとつひとつがとっても楽しいんだ！

カマガク小話

鎌学生活で楽しいこと

通学

みんなが元気

鎌倉学園

男子しかいない

部活
自由

違う学年との交流

友達との遊びや話すこと
休み時間

明るい



 

 

 

   

鎌学のイメージ「入学する前と後」

入学前 入学後

僕は入学する前は正直、 
学校という施設だからそこまで自由では
ないだろうと考えていました。

男子校って汚そう

一度鎌学に来る機会があり「礼儀
廉恥」と大きく書かれた文字を見
て、固くて厳しい学校なのかなと
思っていました。

運動部が中心かと思っていた

授業についていけるか心配...

先生が厳しそう...

実際に入学したらかなり自由だと思いま
した。その理由の一つとして、一人一人
個性的で何かに縛られないような自由気
ままな人が多いのがあると思いました。

私立だからかキレイ！

入学してみるとそこまで厳しく規制
されておらず、自由に生活出来てい
ます！

文武両道が実現されていた

分からないところがあっても先
生に質問をすればちゃんと教え
てくれるのでついていけます！

先生はとてもフレンドリーで優しい



 

   

受験当日のアドバイス！

リラックスをして自分は「絶対合格するんだ」と強い気
持ちを持って、落ち着いて試験に臨むこと。

試験当日は緊張せず、落ち着いて！

「自分はだれよりもできる！」と思ったり、 
「それまでやってきたことは無駄じゃない！」
と思ったりすることや「今日絶対に決めない
と」など重く感じないことです。

テスト3時間前には起きる。 
 休み時間は前の教科のテストは忘れ、
次の教科に集中する。 
 いつも通りを心がける。

“カツ”丼を食べて、よく寝ること！
緊張しすぎない。落ち着いていつも
通り解く。 
 リラックスする。 自信を持つ。

朝早く起きる 腹持ちのよいものを朝食に。
（お雑煮など）  
早めに会場に入り、雰囲気に慣れておく

休み時間はトイレに最初からいってお
いた方がいいです。 

夜は早く寝て、朝は計算や漢字を解いて頭の回転を良くし、
早めに受験会場に行き、受験会場にもなれつつ、覚えるべき
もので苦手な教科や自信に繋がるものをやるべきです。

深呼吸して緊張を緩める



   

鎌学のマスコットキャラクター「だるまん」

カマガク小話

なるべく新しいことは頭に詰め込まないで社会の単語や理科の知識、 
漢字などを詰め込むべき！朝は寒いのでカイロを持っていこう！

 あまり気負いしすぎず、朝は軽く運動して
リラックスする試験当日は緊張して本領発揮できな

いこともありえるのでリラックスして
ください。できなっかた教科があっ
ても引きずらないでください。忘れ
物や遅刻には気をつけてください。

受験当日は何が起こるかわからないので早めに会場に着くよう
にしておくといい。鉛筆を落としても大丈夫なように予備を多
めに持っていこう！当日はいつもと同じようにリラックスでき
る服でいこう。自分を信じて最後まで諦めないで！

ネガティブなことは考えずにポジティブな
ことだけ考える。 自信を持って、自分以外受からないと

思うぐらいの気持ちで行くこと

前日は早く寝て、よく寝ること

受かったときのうれしさを頭で思い浮かべてもいいかも

冷静になれば簡単、分からなくなったら一度深呼吸



   

鎌学生による鎌学の入試アドバイス！

基本をしっかり押さえること！

問題が連続して同じ記号になっても安心してください。 
 鎌学の先生はそういうことをします。自分を信じて！ 
（例：（１）ア（２）イ（３）イ（４）イ　）

国語は速く文章を読めるようにしたほうが良い。

国語は問題数が多いので時間配分を気をつけ、
算数はできる問題から解き、理科・社会は語句
を書く問題は確実に取れるようにし、記号問題
は消去法で解いてもよい。過去問をやることに
よって、鎌学ならではの出題傾向を掴む。

算数は解けるところから解き進め、図形を
しっかりと対策すること。説明会で言われ
た出題ヒントを要チェック！

基本問題を中心に対策し、単位ミスと
時間配分には注意！

算数は基本問題をちゃんとやる。 
国語は問題が多いから分からない問題
はとばす。 
理科は知識の問題をちゃんとやる。 
社会は資料問題を早く解けるように練
習する。

国語:文章が多いので読む力をつけておくといい 
算数:どの問題も配点が同じだから最初計算は絶対に押さえる。 
理科:やったことない問題ばかりだったらしっかり問題文を読ん
で理解することが大事 
社会:単語だけを覚えるのではなくその単語から連想できること 
まで覚える(例:関ヶ原の戦い、徳川家康、石田三成、1600…)



 

   

鎌倉学園のホームページには２０１６年度から最新の２０２３年度までの算数選
抜及び１次、２次、３次入試の全ての問題（国語の文章読解を除く）が掲載され
ているので、ダウンロードして取り組もう。それ以外にも昨年度の入試の倍率
や、合格者最低点等の情報も掲載されているので参考にしよう。特に「入試の傾
向と対策」では、出題傾向や次年度の入試で何が出るかのヒントなどがたくさん
書かれているのでしっかりチェックして合格を掴み取れ！

カマガク小話

算数は最初の四則演算や一行問題は絶対に落とさないこと。 
図形問題は移動するなど工夫をこらせば解ける。あとは分かる問題を
解き、難しい問題は飛ばそう！国語はとにかく知識を落とさない！そ
して全て埋める！時間配分をミスらない！社会は単語を漢字で書くと
ころは漢字で書けるようにしておく。理科は資料をよく見る！

一昨年までは同じような問題でしたが、
去年は傾向がガラッと変わったから今年
も注意してください！

国語は速く文章を読めるようにしたほうが良い。

国語は文章が比較的に長めで記述などがあるので、出来るだけ速く読ん
で記述問題に時間をかける。 
算数は問題が大問8まであるので時間配分に気をつける。理想としては大
問1、2、3までしっかりとりたい。 
社会も問題数が多めなので素早く解くようにする。分からない問題や時
間がかかりそうな問題よりも分かる問題を先に解くと確実。 
理科はできるだけ問題を落とさずに確実に分かる問題はしっかりとる。

国語は語句知識が出される。理科と社会は
30分と短いから時間にきをつけること。



   

中学受験体験談
試験を受けた後、合格を確信した。できることはすべてやり尽くしたので、 

とてもうれしかったし、満足した。合格発表を見た時はとてもうれしかった。

鎌倉学園は二次三次受けましたが二次が落ちた時は3連続落ちで少しメンタル壊れまし 

たでも、3次で受かって「ヨッシャーー」って思いました。

受験前日に緊張して体調不良になってしまったが、当日周りの席に知っている人がいっ 

ぱいいて、少し楽に受けれた。

野球と両立しながら受験を行ったので、10月までは土日の勉強時間を確保できなかった 

ので、平日頑張り、10月以降は追い込みに力を入れました。本番当日は緊張感がなく、 

笑う余裕もありました。少し自信がありましたが、結果を見る時はすごく緊張しまし 

た。合格した瞬間は、家族みんなで大喜びしました。親戚にも急いで結果を伝え、張り 

詰めていたものがなくなりました。

2月2日、19時の合格発表をドキドキしながら待っていました。自信はあったけど、自分 

の番号があるか不安もありました。19時ぴったりになり合格発表のページを開き自分の 

番号を見つけた時、嬉しさのあまり発狂してました。ホッとした気持ちと嬉しさと信じ 

られない気持ちで涙が出ました。

手応えはあったものの、合格発表を見るときはすごく緊張しました。合格していてすご 

く嬉しかったです。

試験が終わってとても自信があり、自分を信じて見た合格発表で合格できていてとても 

嬉しかったです。

試験が楽しかった。終わった瞬間、合格を確信した。合格発表のとき、番号を探すのが 

楽しかった。



塾に通いはじめたのは２年生の冬。初めは勉強が楽しかったが学習内容が難しくなるに 

つれて、勉強を自分からしなくなり、テストの成績も落ちました。そして引っ越しをて 

今の校舎に行き、コロナ禍だったのでzoomでの授業でした。そしてまた勉強が難しいと 

嫌がり、「勉強をしろ」と言う親とは毎日ケンカ。関係も悪化してしまい、いつの間に 

か6年生。そこで大切にしたことは"塾がない日も自習室に行くこと"自分の課題も終わ 

り、わからないことも先生に聞ける。それやっと勉強の習慣が着いた。始めた理由とし 

て勉強しに来る下のクラスに負けまいという闘争心からでした。夏には1日で最大13時 

間半も勉強したこともありました。そしていよいよ1月受験。最初は落ちてしまい、2校 

目でやっと1校受かった。学校も休み、家では今までの復習をした。そして来てほしく 

ない2月1日が来てしまった。だが、鎌学で合格したおかげでその日の午後受験でも特待 

合格！そして第一志望校の受験日が来た(超チャレンジ校)。もちろん落ちました！そして 

もしかしたら受かるかもしれない第二志望校も倍率が高すぎて落ちてしまいました。そ 

して受かった鎌学と特待で受かった学校のどちらに入学するか決めるときに｢鎌学に入り 

たい！｣と即答した。そして鎌学の良いところを知り、｢こんな良い学校にご縁を頂けて 

良かった｣と思えた。 

合格発表を家族で見ていたとき”合格”の文字を見たとき母が泣いて喜んでくれて頑張っ 

た甲斐があったなと思いました。

1日の午前に受けたから本当の初の入試、行きたいと思っていた2つの学校のうちの1つ 

だったから結果を見て、飛び跳ねて喜んだ。

自分の偏差値的に鎌倉学園は受からないと思っていたのに、7時に出る合格発表を見たら 

受かっていたので、家族みんなで喜んだ。

1次で運命が変わる感じだったので緊張していました。合格をもらったときは言葉で表 

せないほど嬉しかったです。しかし算数選抜は緊張しすぎて実力を発揮できませんでし 

た。



 
「もうすぐ今日が終わる。やり残したことはないかい。親友と語り合ったかい。燃えるような恋を
したかい。一生忘れないような出来事に出会えたかい。かけがえのない時間を胸に刻み込んだか
い。」これはかりゆし58さんの『オワリはじまり』という曲の冒頭部分の歌詞です。私が受験生
だったとき、よく塾長がこの曲を歌ってくれていたことを思い出します。 
私がこの歌詞とともに皆さんへ伝えたいメッセージは「後悔しないように」ということです。 
例えば、志望校に合格できそうかという質問を皆さんに投げかけたとします。そうすると、志望校
に合格できそうと答える人もいれば、なかなか厳しそうと答える人もいると思います。では、今本
気で、自分が出せる最大限の力で受験勉強をしているかという質問を投げかけたらなんと答えるで
しょうか。もちろん、これ以上ないくらい本気で取り組んでいると自信を持って答えられたら素敵
ですが、なかなか自信を持ってそう言うは難しいことです。 
ですが、これ以上ないくらい本気で勉強していると自信を持って言えない人は、中学受験の結果が
どうであろうと後悔の気持ちが残ってしまうかもしれません。厳しいことを言いますが、あのとき
もっと勉強しておけばよかったという気持ちが、自分自身に「いざというときに頑張れない人間」
というレッテルを貼ってしまいます。当然そのような気持ちでは、本来とても楽しいはずの中学校
生活を心の底からエンジョイはできません。そんな思いはしたくないですよね。 
後悔を残さないためにできることは唯一つ。ひたすら、これ以上ないくらい勉強、努力することで
す。受験生の中で一番頑張ったと胸を張って言えるくらい勉強してください。自分が合格しなかっ
たら誰も合格できないと思えるくらい勉強してください。その努力をしたという事実が、受験本番
や中学校に入ってからも皆さんを支える最高の友人となるはずです。 
鎌学受験生に幸あれ！　T.T 

受験で合格を勝ち取ろうと努力し、またその努力を最後まで続けようと頑張る。もしその努力を最
後まで続けられたらそれは変わらない事実として今後の自分の自信にも繋がる！中学校生活が始
まった自分の姿を思い浮かべて、その姿を目指して頑張る！そんなことをもし”勉強がツライ“、”
もう勉強したくない“などと感じたときには考えてみてください！他にも自分を鼓舞できるものを
各々あると思います！努力を最後まで諦めずになしとげてください！鎌学から僕も応援していま
す！！！　R.S

今、試験に向けて勉強している受験生の皆さん、今は大変で、なんのための勉強なのか、めんどく
さいなあ、と思っている人もいると思います。ですが、中学校での生活は、部活動、宿泊旅行、ス
キー教室などができ、とても楽しいものになると思います。僕も、勉強なんてなんのためにやるん
だろう、受けなくても中学校行けるのに、と思っていた時期がありました。そして、鎌学に入っ
て、今に至りますが、ここに行って良かったと今は思っています。友達がすぐ出来て、その友達と
遊んだりしています。受験生の皆さん、今は意味が無いと思っていても、その努力は自分を裏切り
ません。ぜひ鎌学に入って、私たちと楽しい学校生活を送りましょう！　Y.K



受験生の皆さん。気休めは言いません。焦ってください。たくさん試行錯誤してください。自分は
今何をするべきなのか見失ってしまう人もいると思います。基礎に戻る必要があるなら勇気を出し
て戻ってください。過去問演習をやるべきだと思ったらたくさんやってください。他にもいろいろ
あると思います。自分がやるべきことを最後まで諦めずに試行錯誤し続けた人こそが、受験に勝て
ると思ってます。頑張れ！　 N.M

こんにちは、忙しい中来てくれてありがとうございます。皆さん受験は一つの経験であり、人生の
かてにしてほしいです。だから、落ちた受かったというのは関係なく経験してそれを乗り越えるこ
とに意味があると思います。だから、気難しく考えず、緊張も程よくすればいいと思います。そし
て、目標を持って諦めず自分の行きたい学校でのびのび過ごすことを想像しながらがんばってくだ
さい。まだ、ここからでもコツコツやれば結果は変わると思います。その勉強をいつやるの今っす
よ‼   Y.M

まず「中学受験をしよう」という君の気持ちが、これからの一番の力になります！ 受験しても実
際役に立つのか分からない、勉強やテストでつまずいて落ち込むかも知れない、それでも諦めず
に、自分が目指すところに向かって突進していく。これこそが君の心を成長させていく！ 間違いな
い！僕も受験生の時、テストの結果で一喜一憂して、ときには「もう受験なんて嫌だな…」って思っ
たことだってある。そんなとき僕は「絶対に、絶対に、中学校生活は楽しいはずだ！そのために今
はガマンして頑張ろう！」って自分に言い聞かせた。そうやって自分の心を強くしていきました！
そのおかげで、今こうやって中学校生活を全力で楽しめているのです！ ここまで読んでくれた君
に、僕が秘技を伝授しよう！「受験生の間は勉強がツラい。それでも踏ん張って、突き進んでい
く！勉強という"敵" を、自分のアタマという"武器"で打ち負かそうぜ！！！」これを頭に入れて、
勉強のことを "武器のレベルアップのための経験値"と思って頑張ってくださいね！応援してる
よ！！！　S.M

鎌学は複数回受けると繰り上げ合格出すときに各科目で点数が一番いいもの 
が採用されて採点されるよ！自分を信じて諦めずに頑張って！

カマガク小話



 

私は、1月校のお試し受験と呼ばれるもので失敗しました。12月までの私は根拠のない「なんやか
んやで受かるやろ」という自信がありました。しかし失敗という現実にショックと危機感を感じま
した。その時こそが私を変えたと考えています。それからの日々はひたすら勉強して、基礎的内容
も見返しました。その結果、最終的に鎌倉学園3次入試にて合格をつかむことができました。しか
し、12月まで全く勉強していなかったわけではありません。ある程度の基礎はあったので最後に基
礎を完璧に固めきることが出来たと考えています。そのため、1月になって手遅れになる前にほど
ほどには基礎を固めておくことをおすすめします。危機感は人を動かすきっかけになります。1月
校で失敗してしまった事によって、当日緊張してしまう人の方が多いのかもしれない。しかし、あ
の失敗は私の慢心に気付かせてくれました。もし、他の受験生と同じように恐らく受かるであろう
1月校を受験していたら、いまここにいないかもしれない。必ずしも正しい道はありません。中学
受験は当日までの努力次第で結果が変わります。まだ第一志望の学校のレベルに届いていない人
も、今から他人より2倍3倍の努力をすれば結果になる可能性が高くなります。そして、現在第一志
望のレベルに届いている人も、努力を怠れば厳しい戦いになるでしょう。努力というものは、人に
自信を与えてくれます。そして努力をした過去の自分は試験で共に戦ってくれる仲間になります。
逆に、勉強を怠れば、当日、不安に襲われ、勉強を怠った過去の自分は己に牙をむいてきます。私
は鎌倉学園が第一志望校ではありませんでした。受験が終わった時には、もっと勉強しておけば志
望していた御三家などにも行けたのかもしれないと思っていました。しかし、現在生徒会で副会長
と来年度の学園祭統括部門長として、とても楽しく学校生活を過ごしています。過去は変えられま
せん、もし自分の思い通りの結果にならなくても自暴自棄にならずに、今、自分ができることをす
れば楽しめると思います。私は、受験生の努力が報われることを祈っています。そして鎌学を志望
するそこのキミと共に鎌倉学園を、学園祭を盛り上げられることを心待ちにしています。　T.S

立ち止まるな！
I.M

受験が終われば、小学校時代にはなかったような楽しい中学校生活がいよいよやってきます！学園
祭、宿泊行事、部活動があったり、めちゃくちゃ楽しいです！この時期の努力は絶対に皆さんを裏
切りません。絶対諦めずに最後までやり通してね！！諦めなければ、必ず何かしら得られらと思い
ます。諦めたらそこで試合終了ですよ。まだ試合始まってもないのに終わらせないでくださいね！
自分を信じて最後まで頑張ってください！応援してます！！　C.L



 

 
 

 
   

まだまだあるよ！鎌学の魅力！

アンケート

動画リンク集 鎌倉学園公式Youtube

動画にも鎌学の魅力が満載！

学校説明会などの活動をしている生徒広報。実は動画作成もしているらしい！？ 
今日の学校説明会に出ていたあの人も動画に隠れているかも。探してみよう！

カマガク小話

「生徒による学校説明会」の感想をお聞かせください！



 

 

Thank you for reading

Good Luck!


