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この冊子は鎌倉学園や中学受験の情報を生徒目線で受験生に提供している
「生徒広報」が鎌倉学園に通う中学１年生を対象に受験期の生活や受験当日
のことなどについてアンケートをとり、制作したものです。そのため、この
冊子には鎌学生にしかわからない鎌学の魅力や受験に役立つ情報がたくさん
書かれています！鎌学生からの中学受験アドバイスもありますよ！この度、
受験体験記は第5版の発刊となりました。 
是非、最後までご覧ください！

はじめに

鎌倉学園中学校 鎌倉学園生徒広報
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５時間以上が一番多数と、小６にもなるとたくさ
んの勉強をする人が多いようです。受験勉強において
勉強のし過ぎはありません。後悔することのないよう
に、たくさん勉強して入試本番に臨みましょう！

鎌学生の憩いの場であるカフェテリア。一番人気はカツカレーなんだって。
カマガク小話

Q、朝何時に起きていた？
～4時 5時 5時30分 6時 6時30分 7時 7時30分 8時～

朝に計算問題などをするとその日１日頭が働き易く
なります。受験は午前中行われることが多いので早
起きできるよう今のうちから慣れておきましょう！

Q、小６のときは一日に何時間勉強してた？

Q、暗記科目はどのようにしてどのようにして覚えた？

反復で練習する人が多いようですね。その他には
「単語帳」や「語呂合わせ」などがありました。反復
したり、ひたすら書いたりして何度も脳に刷り込むこ
とで長く記憶に定着しやすくなりますよ！

鎌学生の受験期の過ごし方

試験当日に持っていくと役立つものランキング！

第１位 軽食(お菓子など…） 
第２位 お守り 
第３位 自作のまとめノート

腹が減っては戦はできぬ！
軽食などを持っていってお腹
を満たせば緊張がほどけるか
もしれません！
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鎌倉学園には学園祭や体育デーなどイベントがたくさんあって 
そのイベントひとつひとつがとっても楽しいんだ！

カマガク小話

鎌学生活で楽しいこと

行事

建長寺

鎌倉学園

探究活動

部活
自由

違う学年との交流

友達との遊びや話すこと

授業

休み時間

坐禅



 

 

 

 

 

 

 

	 	  

鎌学のイメージ「入学する前と後」

入学前 入学後

校則が厳しそうな学校

新天地で友達ができるか不安…

一度鎌学に来る機会があり「礼儀
廉恥」と大きく書かれた文字を見
て、固くて厳しい学校なのかなと
思っていました。

運動部が中心かと思っていた

先輩が怖い…

先生が厳しそう...

自由な感じでみんながのびのびと学校生
活が送れる最高の場所

心の底から暗い子が1人もいなくて、
思ったよりもすぐクラスメイトと打ち解
けられた

入学してみるとそこまで厳しく規制
されておらず、自由に生活出来てい
ます！

文武両道が実現されていた

思っていたより先輩と後輩の仲
が良かった

先生はとてもフレンドリーで優しい



 

	 	  

受験当日のアドバイス！

僕の場合はチョコを持ってきました。特にギャバチョコがオ
ススメです!!ストレスや勉強時の疲れを軽減してくれます。

受験日前日はとにかく寝た方が良いと思う。 
なんかお守りみたいなのを持っていって、そのお守りに受かるようにお祈り
をしていたからお守りは持っていった方が良い

・得意な科目の「ノート」を持っていく。（苦手な科目のものを詰めようと思って
も緊張で覚える事ができずパニックに陥るだけなので安心の意味でも得意の科目の
のーとを持っていくと良いです。） 
・周りの受験生を見ない。（周りの受験生を見るとどうしてもみんな頭良さそうに
見えます。しかし周りの子からしてもそれは同じなのでなるべく見ないほうがいい
です。） 
・休み時間中おやつではなく小さいおにぎりのようなものや菓子パンを持っていく
と良い。（おやつはこぼれる恐れがあり又お腹にあまりたまりません。試験時間は
長いためしっかり食べると良いと思います。）

少しはやめに起きて、家を出る前に苦手な教科とか分野を確認すると良いと思う・
これから勉強してきたことや内容を思い出して、「自分はこれだけ勉強してきたん
だから大丈夫だ」と自信をつけて家を出たほうが良いと思う

当日はとても緊張しているかもしれない。けれど、むしろある程度の緊張はあった
方が良いと思う。もし、解けなかったり、間違ってるって思ってもつぎの問題へす
すんだなら、もうそれは気にしないでいい。そのことを引きずって、なやみすぎた
ら、他のいつもなら絶対解ける問題も間違っちゃう。焦らず、解けなかったら進も
う。（けど鎌学の場合計算はできるだけ落とさないほうがいい）もし、別の学校に
落ちちゃっても、気落ちしすぎないこと。「明日受ける学校は別の学校なんだから
結果に落ち込むねぇ」くらいの勢いでいこう。帰ったら豆まきでもして回復しよ
う。私の場合は、鎌倉学園の３次試験で受かったけれど、第一志望だった鎌倉にあ
る他の私立男子校に落ちてしまい、流石に少しうろたえたけど、翌日には回復して
いた。そしてこの学校に入れた。落ちても、気にしない。変なストレスは不要。



	 	  

とにかく筆記用具の確認。忘れてしまったら、学校のものを借りなくて
はならない。学校のものはあまりいい筆記用具ではない（借りたことが
ないのであまりわからないけど、同じ学校を受けた子が借りているもの
を見てみたら、めちゃくちゃ短かったり、芯が丸まっていたりしてた）。
あとは、心の準備。できる人は勉強をして、復習をして

とにかく本番は落ち着いて真剣に問題を解くことです。どうしても落ち着けなかっ
たり緊張したら僕は深呼吸することをおすすめします。やったことがない人はたい
てい「そんなんで落ち着けるわけ無いだろ」という先入観を持ってしまいますが実
際やってみるととても落ち着きます。僕も実際本番にやりましたが本当に落ち着き
ました。それから試験が終わったら結果を想像しない、つまり振り返らないという
ことです。例えば前日の試験が全然できなかったとします、そしてそのことを翌日
の試験でも考えてしまい結果どちらの学校も不合格だった。そんな結果には誰もが
なりたくないと思います。なので本番では前だけ向いて取り組みましょう。あとは
筆記用具を忘れないことぐらいですね。

軽食や腹痛、頭痛剤を持っていったほうが良いと思います。今までの成果が体調不
良やエネルギー切れで水の泡になったらもったいないです。

・受験会場につくまでに最後まで教材などを見ておく 
・集中力が切れてきたら甘いものでリフレッシュ 
・腕時計は常につけておいたほうがいい（置いてはいけない学校もある） 
・合格発表で一喜一憂しすぎない（合格ではしゃぎすぎると翌日油断する・不合格
で落ち込みすぎると翌日頭が回らない） 
・いつでもやる気はなくさない!

軽食や腹痛、頭痛剤を持っていったほうが良いと思います。
今までの成果が体調不良やエネルギー切れで水の泡になった
らもったいないです。

自分は絶対合格すると思ってテストに臨んだほうがいい。手先が冷たくなると細か
い字が書きにくくなるからカイロなどを持っていくことをおすすめする。



	 	  

鎌学生による鎌学の入試アドバイス！
国語は問題数が多く国語が嫌いな人にとっては時間を考えて分けづらいからとにか
く本気でスピード重視で考えること・算数は簡単な問題が多いがたまに激ムズな問
題が混ざっている場合があるからそこを分けること・理社は60点しかないから点
数がつきづらいので鎌学の平均偏差値ぐらいをとっとけば、大丈夫だと思います

国語は、文法を大設問1,2,3で聞いてきて、大設問4,5,6で文章についての問題が
出てくる 
算数は、全部で大設問が８つあり、計算、図形、文章題などのあらゆる範囲から 
大設問1つにつき3,4問聞いてくる 
社会は大設問2つ、多ければ3つで地理、歴史、公民がまざった大設問がある 
理科は大設問が4つあり、物理、化学、生物、地学が各大設問ごとにある

算数 
大問１の問題のパターンはいつも同じなので確実に取りましょう。 
国語 
問題数が多いですがすべて終わらせましょう。知識よりも文章読解のほうが配点が
大きいため知識が苦手な人は最初から知識でわからないのがあったら捨てると思っ
ているといいでしょう。 
社会 
数年前に傾向が変わり問題数が増えそのかわり少し奥まで聞かなくなった印象があ
りますが思考問題が増えた気がするのでそこを慣れておくと良いでしょう。 
理科 
写真や資料をもとに解く問題があるため教科書の文だけでなく写真、イラストなど
をみておくと良いでしょう。 

受験前鎌倉学園では入試の範囲を説明会、ホームページで公開しているためかくに
んすることをおすすめします。

算数は、大問１は簡単な四則演算なので絶対に落とさないこと。 
国語は、最初の知識を必ず点にする。 
社会は、問題文が多め。時事問題等をしっかり入れておいたほうがいい。 
理科は、科学が出るとめんどくさい。計算をしっかり丁寧に式を書くこと。



	 	  

算数時間には余裕があるのでミスをしないことを頭に置きながら正確に解く 
国語大問１，２，３，５を先になるべく早く解く 
社会問題数が比較的少ないのでゆっくり正確に書く 
理科知識を聞かれることが多いので知識を中心に勉強する。計算も勉強

国語は問題数が多いですが、語彙が多いので、語句や漢字を書けるようにしてくだ
さい。 
算数は1~3全てと、4~8の（１）全てと（２）少しをとっていれば上出来なので時
間に気をつけながら正確に、丁寧に問題を解いてください。 
理科と社会は、基礎的な問題なので確実に取れるように塾の教材を使って復習をし
て、漢字を書けるようにしておいてください。

国語は時間配分をしっかりやったほうがいいです。算数は、計算問題は一問までは
落としてもなんとかなると塾の先生に言われました。

過去問の社会で自分は、問題文を最初から最後まで読むと頭がこんがらがるし、時
間がかかって、最後の問題までやることができなかった。しかも、頭がこんがら
がったせいで正答率がめちゃくちゃ低かった。だから、先生と相談して、問題の最
初と最後の部分だけ読んで、わからなくて悩んだり、問題を見て「あっ、これ時間
かかるな」って思ったりしたのを後回しにしようって結果になった。自分がどこで
時間がかかって、どこがわからなくて、どこが苦手なのか、などがよくわかってい
ると受験に強いと思う。そこを克服できるともう受験耐性天空レベルかも。

社会理科は溶けるものを確実に解けば大丈夫です。算数は基礎問題をしっかり取る
ことができれば大丈夫です。国語は正直難しいけど、しっかり情報を整理すること
ができれば大丈夫です。

算数の問題はここは解ける！ここはなかなか解けない、難しいなどと問題が別れて
いる。とけるところは正解しないといけないという特徴。社会は自分が今まで解い
たことのある学校の問題の中で特に考える感じの問題だという特徴。



	 	  

中学受験体験談

1次と2次が落ちた危機的な状態で3次の合格発表を見て合格と表示されたときに 
とても大きな快感を感じた。何故なら第一志望であったこの鎌倉学園中学校のた 
めに特に頑張った2年間が一瞬にして無駄になってしまうのが怖かったから。他に 
も同じ塾にも同じ鎌倉学園中学校を目指していた友達がいたけれどその友達が1次 
の試験で自分よりも先に受かってて悔しかった。

 塾で自分の得意な歴史の小テストが行われたとき、名前を書き忘れて0点だったこ 
とがある。忘れないうちに名前は書いておいたほうがいいと改めて痛感した。

2月1日、2日と午前午後と4回受験して全部落ちてしまったときは絶望真っ只中で 
したが、2月4日の後がない状況で全力で試験に挑んで、夕方の合格発表を見て 
「合格」の字を見たときにとても感動しました。

 1次試験のとき理科のテストの問題傾向が大きくなってしまったため思うようにテ 
ストが解けず意気消沈してしまい、19時の発表の絶対に落ちると思っていたが、 
合格していたこと。

夏休み前までは、受験に向き合うことを避けてきたけれど、夏期講習のとき、み 
んなが真剣に取り組んでいるのを見て受験を意識するようになった。そのためか、 
夏前は40%だった1次の合格判定も夏終わりから徐々に上がって、11月には80% 
まで到達した。1月の前受は、3校とも全て落ちて、そこからさらに頑張った。で 
も塾のすすめで、小学校は休まなかった。そして迎えた2月1日算数で大きくミス 
をして、残念ながら不合格。午後をおさえた上で、翌日2月2日。2次のあと塾で自 
己採点をして、合格を確信した。

小学6年生の追い込みの時期に自分だけが間違えている問題などが多くて自分の中 
ではクラスの中でも上にいると思っていましたが、（点数が高かったから）最後は 
順位などは関係なく自分のそのときの実力だと痛感して、友達同士で切磋琢磨しま 
した。



	 	  

合格発表は受験を受けた日の夜19時に発表でした。受験をしたとき、最初に受け 
た国語で時間を見間違えてしまい後半の問題がほぼ埋まらず合格発表までは鎌学に 
落ちたと思っていました。帰ってからは、「合格発表は自分で見る。」と言ってい 
ました。自分の好きな食べ物も食べられないくらいそわそわして落ち着きませんで 
した。そして、合格発表を忘れてボーーとしていたら、急にお母さんが声をあげた 
のでなんだろうと思ったら、お父さんが携帯の画面を見せてくれました。そこには 
「合格」の文字があり嬉しすぎて嬉し泣きをしました。

鎌学の過去問はいつも合格点を超えていたのに1次と2次に落ちて泣いた。でも塾 
の先生に「いつも通り落ち着いてやれば大丈夫。まだ１回チャンスがある。」と鼓 
舞され、再び頑張ろうと思えた。3次で受かったときに先生、お母さんお父さん、 
自分、そしてなぜかいる友達とめちゃくちゃ喜びあったことが思い出。

僕は野球をしていたのもあり、本当に受験すると決意したのは６年生の夏でした 
。親には勉強しろと言われるけどなかなか進まない。塾にもいかず、模試も全然 
ダメダメ判定でした。でも諦めずに１月勉強し、２月１日。僕は鎌学と他校を受 
け、どっちも落ちました！つづく２月２日も同じ組み合わせで落ち、絶望的でし 
た。ただ、頑張って２月３日に他校に合格し、諦めず鎌学を受けたら、受かりま 
した！みなさんも諦めずに合格を目指してがんばってください！応援してます！

僕は主に鎌倉学園ともう一つの学校を目指していました。しかし、2月3日まで 
なって1月受けたところと安全校だけでした。だけどどうしても、受かりたいとい 
う気持ちで臨んだ３次。家族みんなで見守っていた結果は見事に合格。嬉しすぎて 
めっちゃ叫びました。

第一志望に受かって家族で寿司を食べているときに鎌学の合格発表が来て大声で叫 
んだこと。



『残り1年からが一瞬だった。』春が過ぎ、気づけば夏になり、『まだ100日ある』 
と思っていたのに、あっという間に60日になり、気がつけば残り10日。受験が初 
めてだったこともあり、受験を受けるという実感がわかず、1年が本当に一瞬のよ 
うに感じられた。 
『夏が勝負だ』という言葉よく聞いていたが、それは本当だったと思う。自分の 
通っていた塾には自習室があり、夏になると朝9時から7時まで勉強している人が 
たくさんいた。自分も夏から本格的に勉強を始めた。 
ただ、『夏の勉強の成果は10月に出る』という話には少し違和感がある。自分の 
場合、夏が終わってすぐに受けた首都圏模試で社会の偏差値が一気に14上がった 
からだ。ちなみにそれまで社会の成績が伸びなかったのは、苦手だったからでは 
ない。むしろ得意だったので、『なぜ点数が上がらないんだろう』とずっと疑問に 
思っていた。今考えると、知識はあったけれど問題に慣れていなかったのだと思 
う。同じような思いをしている人はきっと多いと思う。そういう人は、夏の間にテ 
キストの問題をすべて解くなどして「ベタ問」、つまりよく出題される問題にしっ 
かり慣れておくといいと思う。 
『6年生の最初に得意科目だった科目が、後半になると苦手になることがある』と 
いうことも実感した。自分は最後の模試で社会が上位に入るくらい得意になった 
一方で、理科がどんどんできなくなっていった。ちゃんと勉強はしていたつもり 
だったし、社会と同じように取り組んでいた。でも、問題集の理科と、実際の過去 
問の理科では問題の質が全然違っていて、過去問の方がわかりやすく難しかった。 
おそらくそのギャップに対応できなかったのだと思う。だから、今理科が得意な人 
でも、自分の受けない学校のものでいいから、過去問を使って早めに慣れておくこ 
とをおすすめしたい。 
勉強法の中で一番役に立ったと思うのは「語句ノート」だ。知らなかった言葉や 
漢字、用語などをまとめて書いていくノートで、毎日少しずつ続けていった。その 
おかげで知識がどんどん増えていき、ある有名校の国語の過去問では、知識問題 
の正答率が3割から最高7割まで伸びた。自分でも驚くくらい効果があった。 
そして最後に強く感じたのが、「算数がいちばん大事」だということ。社会で高得 
点が取れても、算数は点差がつきやすく、結果に大きく影響する。自分は算数が平 
均レベルだったため、最後まで苦労した。もっと早い段階で、算数に力を入れてい 
ればと思う。



 

試験前日などは、ほとんど暗記用のノートや副教材をずっと繰り返していました。 
試験の前日の夜などは、胸が押しつぶされそうな暗い緊張しました。そして、合格 
発表のときは落ちてしまったらどうしようと思ったりしましたが、できるだけ 
「自分なら、大丈夫。」と言い聞かせていました。受かったときは本当に嬉しく 
今までの勉強が報われてよかったと思いました。

自分は一次、二次、三次と受け、三次で受かったので三次の合格発表のときは嬉 
しかったです。

第一志望校に落ちた時に、ひどく絶望していました。本当に生きている心地がしな 
かった。でも、ここで諦めたら終わりだと思って満身創痍の状態で2月4日の鎌学 
入試に向かいました。その時の鎌学に向かう道のきれいな景色を見て「もう 
ちょっとだけ頑張ろう」と思うことができました。救ってもらった鎌学と大自然に 
感謝しています。

お母さんが心の準備なしに合格発表を押したこと。

鎌学の受験で自分では失敗したと思い合格発表を見たくなかったのですが、いざ 
見たらまさかの合格をしていてびっくりしました。

 1日の午前に受けたから本当の初の入試、行きたいと思っていた2つの学校のうち 
の1つだから、結果を見て飛び跳ねながら喜んだ。

鎌倉学園のホームページには２０１６年度から最新の今年度までの算数選抜及び
１次、２次、３次入試の全ての問題（国語の文章読解を除く）が掲載されている
ので、ダウンロードして取り組もう。それ以外にも昨年度の入試の倍率や、合格
者最低点等の情報も掲載されているので参考にしよう。特に「入試の傾向と対
策」では、出題傾向や次年度の入試で何が出るかのヒントなどがたくさん書かれ
ているのでしっかりチェックして合格を掴み取れ！

カマガク小話



 

 

 

鎌学生からの応援メッセージ！

受験生のみなさん！日々の受験勉強お疲れ様です！この時期は大変だと思い
ます。１年前の自分もこの時期はたくさん勉強して、大変な日々でした。で
も、１年前の今の時期に頑張っていたからこそ自分は鎌学に無事入学でき
て、鎌学を楽しんでいます。だから、皆さんも今の時期を頑張ってほしいと
思います。勉強が嫌になることもたくさんあると思います。でも、そこを頑
張って乗り越えることで、〝鎌学合格〟をできると自分は思っています。 
最後に受験生の皆さん、あと少しです！ここを頑張れば新しい学校生活を楽
しめるので、諦めずに頑張ってください！応援しています！　

自分は受験の時に「反復」というのを大切にしていました。正直、一回で全
てを覚えられる人はほとんどいません。一回やって、別の教科を少しやっ
て、また繰り返し同じ問題をやる。これをやってから初めて頭に入ってきま
す。しかし、反復するだけだと一時的にしか覚えられません。いつ、何の教
科を、何時間やるのか。しっかり自分の限界と相談しながら計画表を作りま
しょう！かなり先を見据えて計画を立てないと後々後悔します。とにかく、
私が言いたいのはまだ間に合うから冷静になって自分の実力に合う、勉強の
リズムを作りましょう！ということです。頑張れ！受験生！

僕は野球と勉強を両立し、受験に臨みました。もちろん楽では
なかったのですが、どうしても野球も受験もやりたかったので挑
戦しました。受験勉強で僕は『基礎を固める』ということを意
識しました。基礎がわかると応用問題にも対応しやすいので。
まずは解き方を理解し、あせらず解くといいと思います。 
嫌いな教科でも基礎さえ固めれば、意外とすらすら進みます！ 
鎌学はいい学校なので、ぜひ受験してください！ファイト！



 

 
 

 
	 	  

まだまだあるよ！鎌学の魅力！

アンケート

生徒広報公式 Instagram 鎌倉学園公式Youtube

動画にも鎌学の魅力が満載！

学校説明会などの活動をしている生徒広報。実は動画作成もしているらしい！？ 
今日の学校説明会に出ていたあの人も動画に隠れているかも。探してみよう！

カマガク小話

「生徒による学校説明会」の感想をお聞かせください！



 

 

Thank you for reading

Good Luck!


